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HAUT-COMMISSARIAT AU PLAN

COMPRENDRE LA COMPOSITION DES ALIMENTS CONSOMMES AU MAROC

Le HCP et la FAO ont élaboré, pour la premiére fois, la Table Marocaine de Composition des Aliments. Ce référentiel national
documente la composition nutritionnelle des aliments et des plats les plus consommés au Maroc, en fournissant, pour chaque
aliment, des informations détaillées sur sa valeur énergétique ainsi que sur sa teneur en macronutriments, vitamines et
minéraux, selon une base de lecture commune, harmonisée et normalisée.

CONFORMITE DE LA TMCA AUX STANDARDS INTERNATIONAUX :

La classification COICOP utilisée dans les Enquétes Nationales Les normes méthodologiques et techniques de la
sur le Niveau de Vie et la consommation des Ménages. FAO/INFOODS.
A QUOI SERT LATMCA?
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Statistique Politiques publiques
Analyser la consommation alimentaire, l'état nutritionnel de la population, Fournir un outil stratégique pour l'élaboration et 'laccompagnement des
la pauvreté alimentaire ainsi que les disparités régionales en matiere politiques nutritionnelles, de santé publique et de planification fondées
d’alimentation et de nutrition. sur des données probantes.
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Citoyens Valorisation
Favoriser une meilleure compréhension de la composition des aliments Mettre en valeur la diversité des pratiques alimentaires marocaines et
consommeés au quotidien et encourager des choix alimentaires plus éclairés. mieux documenter les spécificités des produits et plats consommés.
Recherche
Renforcer 'expertise nationale en matiere de nutrition.
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CHIFFRES CLES

aliments documentés recettes les plus consommées au Maroc. constituants nutritionnels

QUE RENSEIGNE LA TMCA ?
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Energie Protéines Lipides Glucides Vitamine Oligo-éléments Fibres Autres constituants

EXEMPLES POUR 100G

Plats marocains

Couscous 7 Couscous Tfaya Harira Zaalouk Taktouka Tajine viande Rfissa
légumes e 156,4 kcal 55,4 kcal 185,7 Kcal 149,2 kcal aux olives 235,7 kcal
101,5 kcal * 0,98¢g 148,3 kcal

DES ECARTS IMPORTANTS SELON LES ALIMENTS

Faible densité énergétique Forte densité énergétique
Pasteque fraiche Thé marocain sucré Zammita Ghreyba au beurre Amlou
35 kcal 36 kcal 503 kcal 435 kcal 645 kcal
Carottes Lait de vache entier Huile d’olive Lakhlie
41 kcal 62 kcal 900 kcal 900 kcal

Au-dela de sa mise en place, la TMCA ouvre la voie a une dynamique continue de production, d’amélioration et d’actualisation des données
nutritionnelles, au service de la recherche, de la décision publique et d'une meilleure connaissance des pratiques alimentaires au Maroc.




