
 

 
 

   2020ماي  16بتار�خ الصادرة المندو��ة السام�ة للتخط�ط ملخص سینار�وهات دراسة 
 ".سینار�وهاتالوضع�ة و : الفي الس�اق الوطني 19 –كوفید جائحة"حول 

 
مجموعة في المغرب إلى  19-كوفید جائحةالتي أنجزتها المندو��ة السام�ة للتخط�ط حول دراسة ال تطرقت

، استشرفت، طب�عيال اهلتطور النظري السینار�و �الإضافة إلى ف. ذه الجائحةر�وهات لتطور هسینامن ال

البدیلة سینار�وهات المختلف ثم حجر، لل�ة الحال�ة لوضعاستمرار االاتجاهي الذي �فترض سینار�و ال، أولا

 .رفع الحجرل

إلى س�فضي تمدید الوضع�ة الحال�ة للحجر فإن ، "الاتجاهي"المسمى �السینار�و فحسب السینار�و وهكذا، 

لمصابین اعدد  یبلغأن  �فترض، ف�ما یولیوز شهربدا�ة عند حالة  7800یناهز لمصابین لجمالي إعدد 

 خلال حالة 3200 يالو ح�ذروته ، وف�اتناقص عدد المتعافین وال لمصابینلجمالي ، أي العدد الإالنشطین

عدد على توجه )  Fonction Guassienne  (حسب الدالة الغاوس�ة التقدیرات،تؤشر . و شهر ماي

 ضع�فانتشار على و  ماي 20حالة في  2000 حواليل�صل إلى الانخفاض نحو  لمصابین النشطینا

 ز.یولیو شهر في  للجائحةجدا 

 الو�اءمن وجهة نظر و�ائ�ة صرفة، في ظل عدم توفر اللقاح والمناعة الجماع�ة المكتس�ة، فإن أما 

س�ستمر في الانتشار مع احتمال الارتفاع في وتیرة تفش�ه.  ولهذا، دفعت الضرورات  19-كوفید

لجائحة سینار�وهات رفع الحجر، لكن مع تقی�م مخاطر عودة تفشي االاقتصاد�ة والاجتماعي للتفكیر في 

 ومستوى الضغط على النظام الصحي الوطني.

، تم إعداد سینار�وهین للرفع المعتمدة من طرف الفر�ق ماي 20رفع الحجر في فرض�ة �ناء على و 

 حالة. 2000و�قدر عدد الإصا�ات النش�طة في هذا التار�خ �حوالي  التدر�جي للحجر.

هذا بلإصا�ة لحدوث مضاعفات لكبر أي خطر و لسكان ذتعر�ض ادون ومن أجل إنعاش الاقتصاد، 
السكان رفع الحجر عن �فترض هذا السینار�و و  ."رفع محدود للحجر"�سمى سینار�و تم استشراف ، المرض

هذا  وس�فضي مرض مزمن.ولا �عانون من سنة  65الذین تقل أعمارهم عن النش�طین المشتغلین 
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بنفس  ،یوم) 100أشهر ( 3في حوالي  مؤ�دةحالة  18.720عدد إجمالي تراكمي یناهز إلى السینار�و 
سیولد حاجة قصوى تصل إصا�ة نش�طة. وهذا ما  حالة 3200�حوالي  أي التي سبق تسجیلها، الذروة
للمصابین النشطین وفقا للاسترات�ج�ة الوطن�ة) و  ٪100نس�ة استشفاء ( استشفائيسر�ر  3200إلى 
إجمالي ٪ من 4حالة وفاة ( 748سیؤدي إلى ما ٪ من المصابین النشطین) و 5لإنعاش (ل سر�را 160

 ).المصابین
 

 ین الذین تقل أعمارهم عنالمشتغلین النش�طكان عن الس المسمى "رفع الحجر الواسع"سینار�و الو�فترض 

في و�هدف، لا �عانون من مرض مزمن. سنة، الذین  15السكان الذین تقل أعمارهم عن عن و سنة  65
 إلى المحاكاةعمل�ة  وتشیر  عودة التدر�ج�ة للأنشطة الاجتماع�ة.والفتح الاقتصاد ، إلى نفس الوقت
حالة إصا�ة  3200 تصل إلى یوم) مع ذروة 100شهور ( 3حالة إ�جاب�ة مؤ�دة في حوالي  31.663

 160و ٪) 100استشفاءنس�ة ( ئياستشفا سر�ر 3200إلى  س�سفر عن حاجة قصوى ة. وهو ما �نشط
 .)المصابینإجمالي ٪ من  4حالة وفاة ( 1266عن ٪ من المصابین النشطین) و 5( للإنعاشسر�را 

 
هم �ما فیالأشخاص المصابین  معالیوم حالات المخالطة في عدد  داسیزدف ع الحجر الكليفر  في حالة ماأ

 �صعب، حیث 1إلى ما فوق ) R0(الأشخاص غیر حاملین للأعراض، مما سیرفع عدد التكاثر الأساسي 
�سمى �السینار�و النظري للتطور بتلك الناجمة عن ما شبیهة نتائج ، فیؤدي إلى الس�طرة على الو�اءمعه 

 لجائحة.الطب�عي ل
 
هذه  ،ولكن السینار�وهات تمت إعادة محاكاة نفس، الاحتراز�ةلتدابیر تام لال الاحترامأهم�ة  إبرازمن أجل و 

الفیروس. العلم بهذا قبل  السائدةبنفس الطر�قة سیتصرفون  أن السكانواردة، غیر رض�ة، فمع  ،المرة
 8الإجمالي التراكمي للإصا�ات عدد ، في غضون حوالي ثلاثة أشهر، سیتضاعف الأنه النتائجوتبین 
 .سینار�و الرفع المحدود للحجرلو تم العمل � حتى مرات

 
و�مدى التزامهم �احترام تدابیر  المواطنینوفي الختام، �ظل نجاح إجراءات رفع الحجر رهینا �سلوك 

لحالات الكشف الم�كر عزل و اللاخت�ار و لالس�اسة الأساس�ة والحما�ة الذات�ة، موازاة مع الت�اعد الجسدي 
 .هاصا�ة وعلاجالإ

             


