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Introduction

La famille occupe une place centrale dans la société
marocaine. Véritable socle de lédifice social et
premiéere instance de socialisation, elle constitue a
la fois l'espace de la reproduction démographique,
le cadre d'intégration des individus dans la vie
collective et le lieu privilégié ou se tissent les liens
d'affection, d'entraide et de solidarité. Au-dela de
la vie domestique, elle a coutume d'assumer des
fonctions essentielles de soutien socioéconomique et
de contribuer a la transmission intergénérationnelle
des valeurs, des normes et des pratiques culturelles,
participant ainsi a la continuité du lien social.

Cette centralité s'exerce néanmoins dans un
contexte de mutations profondes. Les évolutions
démographiques récentes mettent en évidence un
resserrement de la taille des ménages, ramenée
de 4,6 personnes en 2014 a 3,9 en 2024, une
progression de la féminisation de la chefferie
de ménage, passant de 16,2% a 19,2% sur cette
période, ainsi qu'une accentuation du vieillissement
démographique, avec une proportion des personnes
agées s'élevant a 13,8% en 2024, contre 9,4% dix ans
auparavant. Ces transformations reconfigurent les
formes de cohabitation, les équilibres intrafamiliaux,
les mécanismes de solidarité et, plus largement, les
conditions d'exercice des fonctions protectrices de la
famille.

C'est dans ce contexte que s'inscrit 'enquéte nationale
sur la famille 2025 (ENF), deuxieme édition apres
celle de 1995. Réalisée par le Haut-Commissariat au
Plan, elle vise a actualiser le diagnostic sur la famille
contemporaine, a mieux cerner les évolutions de sa
structure et de son organisation, et a en mesurer
les effets sur les comportements démographiques,
socio-économiques et culturels. Elle a également pour
ambition de renseigner les mécanismes d'adaptation
des ménages, l'étendue et le fonctionnement des
réseaux de solidarité, ainsi que les perceptions,
attentes et valeurs qui redessinent aujourd'hui les
équilibres familiaux.
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Elaborée sur la basee d'un cadre conceptuel
harmonisé, conforme aux standards internationaux,
l'enquéte couvre un champ thématique large, incluant
la composition familiale des ménages, les réseaux
familiaux, les solidarités intergénérationnelles,
les dynamiques conjugales, la fécondité, les
parcours biographiques, la mobilité sociale, les
perceptions axiologiques sur la famille, ainsi que
les retentissements du numérique sur les relations
familiales. En ce sens, elle ne se limite pas a
décrire des évolutions ; elle constitue une base de
données intégrée et multidimensionnelle, appelée
a servir de référentiel statistique pour l'analyse des
transformations familiales et pour l'éclairage des
politiques publiques.

La présente note de synthése restitue les principaux
enseignements issus de cette enquéte. Elle met
en lumiere les évolutions a l'ceuvre au sein de la
famille marocaine, les continuités qui demeurent
dans ses fonctions de solidarité et de transmission,
ainsi que les vulnérabilités et attentes nouvelles qui
émergent. En mettant a disposition un socle factuel
sur les réalités familiales contemporaines, ENF
2025 contribue ainsi a une meilleure compréhension
des changements sociodémographiques et culturels
a l'ceuvre pour mieux éclairer l'action publique en
matiere de politique familiale.
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Famille nucléaire en progression, couples sans
enfant en hausse, monoparentalité qui s’affirme

La nucléarisation familiale n'est plus un phénomeéne
en diffusion : elle s'affirme comme un vecteur
de recomposition des formes de cohabitation.
Aujourd'hui, 73% des ménages relévent du modele
familial nucléaire, contre 60,8% en 1995, signe d'une
polarisation accrue du groupe domestique autour
du noyau parental. Cette mutation se généralise a
lensemble du territoire, aboutissant a une quasi-
convergence entre le modeéle familial en ville et celui
a la campagne.

Sur la période 1995-2025, la progression des
familles nucléaires demeure plus soutenue en milieu
urbain, ou le taux d'accroissement annuel moyen
atteint 3,6%, contre 2,4% en milieu rural. En ville,
les contraintes d'accés au logement, l'évolution des
normes résidentielles et les transformations des
modes de vie favorisent des unités domestiques
plus restreintes. A la campagne, la persistance de
configurations familiales plus étendues contribue a
atténuer la diffusion de la cohabitation nucléaire.
Dans cette dynamique, le couple avec enfants
célibataires demeure la configuration dominante du
foyer domestique (53,9% des ménages), avec une
prévalence plus élevée en milieu rural (56,6%) qu'en
milieu urbain (52,5%). A moyen terme, la consolidation
de ce modele est susceptible d'infléchir les modalités
de soutien intergénérationnel et mérite, a ce titre, une
attention particuliere a méme d'accompagner les
familles face a ces évolutions structurelles.

Entre 1995 et 2025, deux évolutions structurantes
ressortent, a savoir la forte progression des couples
sans enfant et l'ancrage de la monoparentalité
comme réalité sociale :

* le poids démographique des couples sans enfant a
progressé de 3,4% a 9,4%, une évolution largement
observée aussi bien en milieu urbain qu'en milieu
rural. Cette hausse renvoie surtout a l'essor des «
nids vides » : les chefs de ce type de ménages sont
majoritairement agés de 60 ans et plus (72,8%), ce
qui reflete le vieillissement démographique.
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Evolution de la part des familles biparentales sans enfants (en%)

9.4
3.4 35
1995 2025 1995
Urbain Rural

Source : ENF de 1995 et 2025, HCP.

« la monoparentalité progresse, mais a un rythme
plus modéreé, de 7,3% a 88%. Elle constitue
néanmoins un indicateur sensible de vulnérabilités
potentielles, souvent liées aux ruptures conjugales
et aux conditions économiques du parent. La
monoparentalité reste nettement plus fréquente
en milieu urbain (9,9%) qu’'en milieu rural (6,5%),
ou les solidarités traditionnelles, notamment
la cohabitation, peuvent atténuer sa visibilité
statistique.

Sur la période considérée, la cohabitation en fratrie
demeure marginale, bien qu'elle enregistre une légere
progression en milieu urbain, évolution qui peut étre
mise en relation avec des contraintes d'acces au
logement. Dans le méme temps, la polygamie co-
résidente recule fortement jusqu'a devenir quasi-
résiduelle, y compris en milieu rural.

Pris ensemble, ces évolutions confirment l'ancrage
croissant d'un modele familial a dominante nucléaire
et monogame.
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Recul des familles élargies et de la cohabitation
multigénérationnelle

Parallelement & ces évolutions, le poids
démographique des familles élargies enregistre
un recul marqué, passant de 35,2% a 19,8% des
meénages entre 1995 et 2025, avec une baisse plus
prononcée en milieu rural qu'en milieu urbain. Dans la
méme tendance, la cohabitation multigénérationnelle
recule également de 29% a 16,8%, corroborant
une reconfiguration des ménages autour d'unités
domestiques plus restreintes.
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Tendances de la structure familiale (en %)

National T Urbain
Structure familiale (agrégée) (points)
1995 2025 points 1995 2025 1995 2025
Familles nucléaires 60,8 73 +12,2 63,0 72,9 58,1 72,7
Familles élargies 35,2 19,8 -15,4 32,3 18,8 38,7 22,1
Famille multigénérationnelle * 29,0 16,8 -12,2 25,1 15,3 33,8 20

*: Ce type de famille correspond a la somme des catégories des familles « ascendantes/descendantes » : familles verticale ascendante, verticale
descendante, verticale ascendante et descendante, ascendante horizontale, descendante horizontale.
Source : ENF de 1995 et 2025, HCP.

Cette évolution s’explique, en grande partie, par la
contraction des configurations familiales intégrant
des ascendants, dans un contexte ou la cohabitation
de trois générations devient quasi marginale.
Concomitamment, les formes d'élargissement
appuyées sur les collatéraux et les configurations
familiales complexes s'érodent sensiblement.
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Le recul de la cohabitation élargie témoigne d'un
basculement progressif d'une solidarité fondée
sur la co-résidence vers des formes de solidarité
plus distanciées, en lien avec la nucléarisation des
ménages, l'urbanisation croissante et les contraintes
liées aux conditions de logement.

00 Liayyai Ugai @ wgoll Gl pugleill 2ol puide) Los
goleill syl Jlauil (Jl asyiiall dolsl (e ails ¢olni
Wlald dl1a5g .¢a0illg (s9gill 23gaill 20 Golgl 291 e

Al Logphy dhyijall



Enquéte Nationale sur la Famille 2025 | Synthése

Moins de personnes par ménage, plus de ménages
a loger : un enjeu prospectif

La cohabitation élargie se caractérise, en moyenne,
par un peu plus de deux noyaux familiaux par ménage
(2,18), ce qui signifie que l'élargissement résidentiel
correspond le plus souvent a l'ajout d'un noyau au
noyau principal, avec une densité légerement plus
élevée en milieu rural (2,23) qu'en milieu urbain (2,16)
et des cas extrémes pouvant atteindre cing noyaux.

Les configurations familiales élargies se situent le
plus souvent autour de deux noyaux. Les formes
qui combinent des extensions générationnelles et
collatérales présentent des niveaux plus élevés,
proches de trois noyaux ou davantage, en particulier
lorsque trois générations cohabitent. Les familles
complexes apparaissent comme les plus denses,
surtout en milieu rural.

En termes de composition de la taille des foyers
domestiques, l'ensemble des ménages compte en
moyenne 1,24 noyau pour 4,01 personnes, alors
qgu'une famille élargie regroupe 2,18 noyaux pour 5,38
personnes. Les familles nucléaires, constituées d'un
seul noyau avec une taille moyenne de 3,9 personnes,
présentent des tailles plus réduites et variables selon
leur composition : en moyenne 4,4 personnes pour
un couple avec enfants, contre 3 personnes pour une
famille monoparentale.

Ces résultats soulignent un enjeu prospectif : la
baisse de la taille moyenne des ménages entraine
une augmentation du nombre de ménages plus
rapide que celle de la population, avec des besoins
croissants en logement, équipements et services
de proximité, particulierement dans un contexte
d'urbanisation et de vieillissement démographique.
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Du réseau familial au cercle des parents proches :
un recentrage des liens familiaux, surtout en ville

Ces évolutions de la structure familiale ont entrainé une
recomposition de l'étendue de la parentele gravitant
autour du foyer domestique. A cet égard, les résultats
issus de 'ENF 2025 indiguent qu'un réseau de parenté
numériguement étendu ne se traduit pas nécessairement
par un réseau relationnel large.

En moyenne, le chef de ménage déclare pres de 54
parents dans son réseau familial hors foyer. Ce réseau
couvre l'ensemble des catégories de parenté, mais sa
structure met en évidence la prédominance de la parenté
horizontale, en particulier la fratrie et belle-fratrie, qui
représente 34,3% des liens, suivie des autres collatéraux
(14,3%), cousins (11%) et neveux/nieces (6,6%).
Limportance de la fratrie s'inscrit dans une dynamique
démographique marquée par des tailles de familles
historiguement plus élevées, notamment en milieu rural.
Les ascendants, parents et beaux-parents, constituent
également une part importante (14,2%), alors que les
descendants hors ménage représentent prés de 8%; et
les liens par alliance et autres liens de parenté pres de
11%.

Au regard de l'ampleur du réseau de parenté déclaré, le
cercle de parenté proche, défini par les liens effectivement
entretenus, apparait nettement plus restreint : au niveau
national, il regroupe en moyenne environ 17 proches,
soit moins du tiers du réseau familial. Il se structure
principalement autour de la parenté immédiate, avec
une prédominance de la fratrie et belle-fratrie (41,9%
des liens effectifs), suivie des parents et beaux-parents
(20,7%) et des enfants et beaux-enfants (7,1%), soit pres
de 70% des relations activées.

Par milieu de résidence, le réseau familial hors ménage
s'établit a environ 60 parents en milieu rural, contre 50
en milieu urbain, alors que le cercle de parents proches
atteint 21 personnes contre 15, ce qui indiqgue un
recentrage des liens familiaux plus fort en ville. Malgré
ces nuances, les deux milieux convergent vers un méme
schéma:unréseau familial large, mais une parenté active
recentrée sur un noyau de liens de parenté, en cohérence
avec la recomposition des structures familiales marquée
notamment par un recul notable de la cohabitation
élargie.
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Structure du réseau familial et du cercle de parentés proches par groupe familial du chef de ménage au
niveau national

Structure du réseau Structure du cercle familial Indice d'évanescence des

Réseau de parenté (groupes familiaux)

familial (en %) des parents proches (en %) liens familiaux (en %)

Enfant-beaux enfants 4,6 71 16,2
Petits-enfants 3,5 2,7 55,7
Meére-belle-meére ou péere-beau-pére 14,2 20,7 12,1
Fraterie-belle-fraterie 34,3 41,9 37,6
Oncles et tantes-beaux oncles et tentes 14,3 10,8 65,6
Grands-parents-beaux grands-parents 0,6 0,6 47,0
Cousins 11,0 5,1 81,8
Neveux-nieces 6,6 4,7 67,5
Conjoints 0,2 0,3 20,9
Beaux-fils-belles filles 4,0 4,2 42,2
Autre lien de parenté 6,5 1,9 92,9
Total 100 100

Taille moyenne du réseau/cercle 54.0 17.0 68,4

familial par ménage

Indice d’évanescence des liens familiaux : calculé, pour chaque groupe familial, en rapportant le nombre de parents avec lesquels au-
cun lien n'a été observé, au cours des douze mois précédant la date de 'enquéte, a l'effectif total des personnes appartenant a ce groupe,
cet indice mesure la proportion de liens de parenté non entretenus activement. Plus sa valeur se rapproche de 100, plus 'amoindrisse-
ment des liens familiaux est accentué au sein du groupe considéré. Il renseigne sur le recentrage de parenté potentielle, bien plus que
comme un signe de délitement des liens.

Source : ENF 2025, HCP.
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De la proximité résidentielle aux liens a distance :
résilience des solidarités familiales

Au-dela de la structure familiale et du recentrage des
liens familiaux, la proximité résidentielle des parents
proches, qui constituaiten 1995 un levier fondamental
de la cohésion familiale, connait désormais des
évolutions structurelles, susceptibles d'influencer les
modalités de contact, de soutien et, plus largement,
la recomposition des liens familiaux. En 2025, cette
proximité s'est nettement érodée : moins d'un chef
de ménage sur deux réside dans la méme localité
que ses parents. Ainsi, 45,4% vivent a proximité de
leur pére, contre 53% trente ans plus tot, et 46,3% a
proximité de leur mére, contre 63%.

Cet éloignement géographique concerne également
la fratrie : 42,4% des freres et 35,5% des sceurs
résident encore dans la méme localité, contre
respectivement 71,6% et 68,3% en 1995. De méme,
parmiles enfants non cohabitants, 31,6% demeurent
dans la méme localité que leurs parents en 2025,
contre 42,6% en 1995. Cette évolution traduit
une recomposition des liens familiaux, marquée
par l'éloignement de plus en plus important des
générations.
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Lieu d’habitation des parents proches du chef de ménage par milieu de résidence (en %)

Lieu d’habitation des parents proches

Milieu de résidence

Urbain National

Méme batiment ou batiment voisin 5,1 7.8 6,1

Méme quartier ou Douar 9,7 29,0 16,9
Autre quartier/douar dans la commune de résidence 13,1 12,8 13,0
Autre commune rurale de la province de résidence 7,0 10,2 8,2
Autre commune urbaine de la préfecture de résidence 18,7 8,4 14,9
Autre préfecture/province 38,5 27,9 34,5
Etranger 7.9 3,9 6,4
Total 100 100 100

Source : ENF 2025, HCP.
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En 2025, la proximité résidentielle, notablement
plus fréquente en milieu rural (49,6% des parents
proches) qu'en milieu urbain (27,9%), favorise
une solidarité de proximité, caractérisée par des
rencontres en présentiel plus soutenues : 85,3% des
proches du chef de ménage résidant dans le méme
voisinage se rencontrent quotidiennement. Au fur et
a mesure que la distance s'accroit, les formes d'aide
nécessitant une présence physique se raréfient,
tandis que celles ne nécessitant pas la présence
physiqgue se maintiennent essentiellement par le
soutien moral et le conseil, représentant 87,3% des
échanges interfamiliaux. Parallelement, lentraide
financiere tend a gagner en importance lorsque la
parenté est plus éloignée, traduisant un ajustement
des solidarités au contexte spatial.

Devant cette reconfiguration spatiale du cercle
familial, les communications virtuelles se sont
notablement ancrées dans le maintien des relations
familiales et constituent désormais un mode de
contact structurant, qui compense partiellement la
baisse de la proximité résidentielle. La fréguence
hebdomadaire, la plus courante (34,2%), traduit
'émergence d'une véritable routine d'échanges
a distance lorsque les rencontres en présentiel
deviennent moins accessibles. Ce rdle de substitution
apparait nettement dans les situations d'éloignement
extréme : pour les proches résidant a l'étranger,
les interactions virtuelles quotidiennes atteignent
19,6%, ce qui confirme que les outils numériques
contribuent au maintien de la cohésion familiale
malgré la distance.
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Solidarité interfamiliale entre entraide financiére
et emploi familial

Au total, toute forme d'échange confondue, 42,5%
des meénages déclarent participer a des échanges
interfamiliaux, soit en tant que bénéficiaires (31,4%),
en tant que donateurs (25,8%) ou en cumulant les
deux roles (14,7%). Toutefois, 57,5% des ménages ne
déclarent aucun échange.

En milieu rural, la part des ménages bénéficiaires
atteint 33,2%, contre 30,6% en milieu urbain.
Inversement, les ménages donateurs sont plus
fréquents en milieu urbain (27.4%) qu'en milieu
rural (22,6%). Les ménages dirigés par des femmes
déclarent davantage avoir recu des services (47,7%)
que ceux dirigés par des hommes (27,7%). Enfin,
les ménages les plus modestes sont plus souvent
bénéficiaires (31,5%), alors que les ménages les plus
aisés plus souvent donateurs (36,4%) et cumulent
plus fréqguemment les deux roles (20%).

Les préts en argent constituent la principale forme
d'échange, avec 36,5% des services fournis et 37,6%
des services recus. Ils sont suivis des services en
travail, avec 29,1% des services fournis et 26,4%
des services recus, et des transferts en argent, avec
21,5% des services fournis et 24,2% des services
regus.

Les échanges s'organisent principalement au sein
de la famille proche. Les services fournis sont
majoritairement destinés aux parents ascendants
(39,3%), tandis que les services recus proviennent
principalement des parents descendants (43,4%). Les
parents collatéraux et affins interviennent également
dans ces échanges interfamiliaux, mais dans des
proportions moindres.

Ces échanges s'inscrivent dans deux temporalités
principales. Ils sont, d'une part, le plus souvent
occasionnels, avec 42,1% des services fournis
et 40,5% des services recus. Ils relevent, d'autre
part, dans une proportion comparable, de services
réguliers, qui représentent 42,7% des services
fournis et 40,9% des services recus.
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Répartition des services fournis et regus selon le milieu de résidence (en %)

e Urbain Rural Total
Fournis Recus Fournis Recus Fournis Recus
Services en travail 27,9 26,8 32,1 25,8 29,1 26,4
Hébergement 2,3 2,3 0,9 2,5 1,9 2,4
Préts en argent 38,1 37,0 32,7 38,7 36,5 37,6
Préts non financiers 1,8 1,6 1,6 1,9 1,7 1,7
Transferts en argent 19,9 24,2 25,2 24,3 21,5 24,2
Dons en produits 7,0 6,3 5,4 51 6,5 59
Recommandation / reglement de problemes 3,0 2,0 2,2 1,7 2,7 1,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

La solidarité familiale dans le domaine de l'emploi
s'exprime d'abord par le soutien aux chémeurs :
en 2025, plus de la moitié des chomeurs (58,7%)
déclarent recevoir une aide financiere d'un membre
du ménage, apportée principalement par les
ascendants, qui représentent 80% des aidants, tandis
que l'appui du cercle familial, hors ménage, reste
limité (12%). Elle se manifeste ensuite par l'emploi
familial dans lactivité indépendante : 13,7% des
auto-employeurs recourent a une main-d'ceuvre
familiale et, parmi ceux ayant bénéficié d'un appui
au démarrage, 46,3% indiquent qu'il provenait d'un
membre de leur ménage.

Enfin, 3,7% des salariés, aides familiales et apprentis
travaillent dans une entreprise familiale, une
proportion plus élevée en milieu rural (7,5%) et parmi
les ménages les moins aisés (9,8%). La préservation
de 'héritage familial constitue la principale motivation
déclarée (39%) pour le choix de ce type d'emploi.

Dans 'ensemble, la solidarité familiale repose moins
sur la cohabitation ou la proximité immeédiate que
sur une capacité d'adaptation des formes de soutien,
combinant, selon les situations, contactsen présentiel,
communications numeériques et transferts ajustés
a l'éloignement géographiqgue. Dans ce cadre, les
échanges interfamiliaux s'articulent principalement
autour de l'aide financiére et des services en travail,
complétés, dans une moindre mesure, par l'emploi
familial, en mobilisant surtout les parents proches.
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Réticence au mariage, intentions déclarées,
contraintes percues et écarts de genre

Les intentions matrimoniales indigquent clairement un
recul du projet de mariage : 51,7% des célibataires ne
souhaitent pas se marier, contre 40,6% qui l'envisagent.
Les écarts sont nets selon le sexe, les femmes
expriment plus souvent l'intention de se marier (53,6%)
que les hommes (31,5%), chez qui le refus domine
(59,8%). L'intention de mariage progresse avec l'age
jusqu'aux 40-54 ans (56,4%), puis recule aprés 55
ans (22,5%). Au-dela de cet age, le célibat étant alors
davantage vécu comme un mode de vie.

Lorsqu'il est envisagé, le mariage est principalement
motivé par le projet de fonder une famille et d'avoir
des enfants, motivation citée par pres de 78% des
célibataires. Cette motivation est plus fréquente en
milieu rural (81,8%) qu'en milieu urbain (75,4%) et
apparait légérement plus élevée chez les familles
élargies (80,2%) que chez les familles nucléaires
(76,8%).

Les difficultés matérielles constituent le principal
obstacle au mariage, en particulier chez les hommes
et les personnes agées de 25 a 39 ans. Chez les plus
jeunes, les contraintes liées aux études prédominent.
Avec l'avancée en age, les contraintes relevent
davantage de facteurs relationnels et familiaux.

Concernant les  préférences relatives  aux
caractéristiques de l'épouse, les hommes se
montrent globalement indifférents au niveau scolaire
(56,3%) et a lorigine géographique (81,3%), mais
privilégient les femmes plus jeunes (45,7%) ainsi que
celles relevant de la méme catégorie sociale de son
appartenance (43,2%), et rejettent le mariage avec
des non-célibataires (84,8%).

Les femmes, elles, privilégient des conjoints plus
4gés (38,8%) ou du méme age (29,6%). Elles déclarent
également refuser, dans une large proportion, les
non-célibataires (84%) et expriment une préférence
pour un conjoint appartenant a une catégorie sociale
supérieure (44,9%).
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Répartition des célibataires ayant l'intention de se marier selon les motivations de mariage (en %)

Sexe Milieu de résidence Typologie de famille

Motivation au mariage ————————————————————————————————————————————————  National
Homme Femme Urbain Rural nucléaire  élargie

Désir de fonder une famille et

. 77,2 77,9 75,4 81,8 76,8 80,2 77,6
d’avoir des enfants
§tab|l|te. et sécurité socio- 10,3 8.9 9.8 9.1 9.6 8.9 9.6
économique
No.rnjmes sociales, culturelles et 7.2 7.0 75 6.3 7.2 6.8 71
religieuses
Dimensions affectives et 5.1 6.2 7.2 2.7 6.2 3.9 5.6
personnelles
Autre motivation 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1

Total 100 100 100 100 100 100 100
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Un mariage plus tardif et plus autonome, mais
toujours encadré par la famille et 'homogamie

Au niveau national, 'dge moyen au premier mariage
atteint 26,3 ans chez les femmes et 33,3 ans chez les
hommes. Le mariage intervient plus tard en milieu
urbain gu'en milieu rural, et il est également plus
tardif au sein des familles nucléaires que dans les
familles élargies.

Les mariages entre apparentés reculent, passant
de 29,3% en 1995 a 20,9% en 2025, ce qui traduit
un raffermissement des alliances matrimoniales
en dehors de lentourage familial. La formation
des unions demeure toutefois fortement encadrée
par la médiation familiale, présente dans 58,3%
des mariages, avec une prévalence plus élevée en
milieu rural (67,5%) qu'en milieu urbain (53,1%).
L'homogamie reste également dominante : 83%
des femmes épousent un conjoint issu de la méme
catégorie sociale et 62,5% un conjoint de méme
origine géographique, ce qui confirme le maintien
d'une forte proximité sociale et territoriale dans le
mariage.
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Age moyen au premier mariage par sexe, milieu de résidence et typologie de famille (en anneé)
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Aprés le mariage, les conditions de résidence
évoluent également. Plus de la moitié des femmes
(55,7%) résident dans un logement indépendant
contre 39,9% en 1995, ce qui indique une progression
de l'autonomie résidentielle, méme si la cohabitation
familiale reste fréquente, surtout en milieu rural.
Interrogées sur les criteres jugés nécessaires dans
le choix du conjoint, plus de la moitié des femmes
non célibataires (55,4%) accorde une priorité nette
aux valeurs morales et au sens des responsabilités.
Ce critere est également nettement exprimé par les
célibataires (41,9%), signe de la prégnance de ce
cadre normatif dans le choix du conjoint.

Transition reproductive fécondité en recul,
contraintes économiques et décision contraceptive
partagée

Dans le sillage de ces transitions matrimoniales, la
fécondité s'établita 1,98 enfant par femme, un niveau
inférieur au seuil de remplacement des générations
(2,1). Elle demeure plus élevée en milieu rural (2,55)
gu'en milieu urbain (1,7) et apparait légerement
supérieure dans les familles élargies (2,09) par
rapport aux familles nucléaires (1,95).

La fécondité diminue a mesure que le niveau
d'instruction augmente, passant de 2,78 enfants
en moyenne chez les femmes sans scolarisation a
environ 1 enfant chez celles les plus instruites ; elle
est également plus élevée chez les femmes inactives
(2,42) que chez les femmes actives (0,85). De méme,
une relation inverse se confirme avec le niveau de
bien-étre : le nombre moyen d'enfants par femme
recule, passant de 2,83 parmi les ménages les moins
aisés a 1,53 parmi les plus aisés.

En cohérence avec cette baisse, prés de 66,8%
des femmes déclarent ne pas souhaiter d'enfant
supplémentaire, dont 48,3% citent principalement
les contraintes économiques comme principale
raison. Chez les 33,2% de femmes qui souhaitent
un enfant supplémentaire, 51,9% d'entre elles
se déclarent indifférentes quant a son sexe.
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Lorsqu'une préférence est exprimée, elle renvoie
principalement a des considérations d'équilibre de
la fratrie, de stabilité conjugale ou de continuité de
la lignée.

L'usage de la contraception concerne 66% des
femmes mariées. Dans plus de huit cas sur dix
(85,7%) la décision est prise conjointement par les
deux époux, indépendamment de la configuration
familiale et du milieu de résidence. La décision prise
uniqguement par la femme demeure relativement
limitée (13%), tandis que celle émanant du seul époux
ou d'autres membres de la famille reste marginale.

Une rupture conjugale plus élevée au cours des
premiéres années du mariage, souvent initiée par
les femmes et prise en charge par lUentourage
familial

Le taux annuel moyen de divorce s'établit a 3,6%o
au niveau national, avec une incidence plus élevée
chez les femmes (4,9%0) que chez les hommes
(2,4%0), et en milieu urbain (4,3%o) qu’'en milieu rural
(2,5%0). Le risque de divorce culmine au cours des
deux premieres années du mariage, avec un taux de
26,8%0, soit plus de cing fois la moyenne nationale.
Il diminue ensuite fortement : de 18,9%0 chez les
femmes dont le mariage date de 2 a 4 ans, il tombe a
1,2%0 chez celles mariées depuis 20 ans et plus.
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La durée moyenne des mariages avant divorce atteint
pres de 9 ans au niveau national, avec une durée plus
courte en milieu rural (6,8 ans) qu'en milieu urbain
(9,7 ans), et d'environ 7 ans dans les ménages moins
aisés contre 10 ans dans les ménages aisés.

Au moment de l'enquéte, 58% des femmes déclarent
avoir été le plus souvent a l'origine de la demande
de divorce. De leur coté, les hommes indiquent plus
fréguemment que la décision résulte d'un commun
accord avec l'ex-épouse (41,5%).

Les principaux motifs de divorce sont les désaccords
domestiques (30,9%), puis les difficultés économiques
(12%), les conflits avec la belle-famille (11,6%) et la
violence conjugale (8,8%).

Apres le divorce, la majorité des femmes divorcées
(73,9%) cohabite avec ses parents proches. La vie
autonome reste limitée : 9,2% vivent en solo, 20%
des hommes contre 4% des femmes. Quant a la
monoparentalité, elle concerne 18,2% des divorcés;
c'est un phénomene plus prépondérant parmi les
femmes (22,1%) que les hommes (10,1%).

Dans ce contexte, les pensions versées aux femmes
divorcées et a leurs enfants sont considérées
insuffisantes : 67,3% des femmes estiment que la
pension qui leur est destinée ne couvre pas leurs
besoins ; et 83,5% considerent que celle allouée a
leurs enfants ne suffit pas. Ce constat est encore
plus marqué parmi les femmes vivant en ménage
monoparental, ou le sentiment d'insuffisance est
presque généralisé (94,4%).
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Parcours familiaux : allongement du célibat au
sein du foyer parental et signaux générationnels
d’inflexion

Les données biographigues inédites, recueillies aupres
des individus agés de 36 a 75 ans, ont permis de croiser
le calendrier des principaux événements familiaux avec
une typologie des parcours familiaux, et mis en évidence
des différences marquées selon le sexe.

Les femmes connaissent des transitions familiales plus
précoces que les hommes, notamment pour le départ
du foyer parental et le mariage. Chez les hommes, le
départ intervient en moyenne a 24,8 ans, le mariage a
27,1 ans et la naissance du premier enfant a 28,4 ans,
alors que les femmes quittent le foyer parental et se
marient a 21,6 ans et accédent a la parentalité a 23,4
ans.

Par ailleurs, les trajectoires masculines apparaissent
plus diversifiées, en raison de départs résidentiels
parfois dissociés du mariage ou de la formation du
couple au sein du foyer parental. Chez les femmes, le
départ du foyer parental demeure, dans la majorité des
cas, étroitement lié au mariage.

Par cohorte, les données biographiques mettent en
évidence un décalage progressif du calendrier familial
pour les deux sexes. Elles indiguent un allongement du
célibat, un report du mariage accompagné d'une baisse
de sa fréquence, ainsi qu'un recul de l'age au départ du
foyer parental.

Ces évolutions s'accompagnent d'une hausse du
nombre d'individus célibataires qui résident dans le
foyer parental jusqu’'a des ages plus avancés. Ainsi, a
35 ans, 16,5% des individus n'ont connu ni départ du
foyer parental ni mariage, une situation plus fréquente
chez les hommes (20,3%) que chez les femmes (12,9%).
Par ailleurs, malgré le report du mariage, la naissance
du premier enfant intervient généralement dans un
intervalle temporel plus proche de l'entrée en union.
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Sil'ensemble de ces tendances suggere un changement
dans les comportements familiaux, la génération
de 1980-1989 introduit néanmoins une inflexion
notable, marquée par un regain de la cohabitation
intergénérationnelle des hommes mariés. En effet,
27,8% des hommes de cette génération se sont mariés
dans le foyer parental et y résident jusqu’a l'age de 35
ans, contre 26,2% parmi ceux de la géneration 1970-
1979.

Aussi, un accroissement de la nuptialité féminine est-il
constaté : la proportion des femmes ayant contracté un
premier mariage avant 36 ans a progressé, passant de
81,7% pour la genération 1970-1979 a 84,6% pour celle
de 1980-1989.
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Une monoparentalité majoritairement féminine,
essentiellement issue de divorce et trés exposée a
la précarité et a la surcharge parentale

La monoparentalité est un phénoméne féminin
90,7% des familles monoparentales sont dirigées
par une femme, avec une proportion plus élevée en
milieu rural (93%) gu’en milieu urbain (90,1%). Les
monoparents sont majoritairement agés entre 30 et
49 ans (70%), et les profils different selon le sexe, avec
une présence féminine dés 'age 20-29 ans (4,6%) et
une part masculine plus élevée a 50-69 ans (37%).
Ces familles sont de petite taille, avec une moyenne
de 2,7 personnes au niveau national.
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Elle résulte principalement du divorce (58,5%) et du
veuvage(39,1%).Chezleshommes,lamonoparentalité
est largement liée au divorce (77,8%), alors que le
veuvage pése davantage chez les femmes (40,8%) ;
en milieu urbain, le divorce domine (61,8%), tandis
qu'en milieu rural le veuvage devient la premiere
cause (54,1%).
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La monoparentalité s'accompagne d'une forte
précarité : pres de 8 monoparents sur 10 déclarent de
grandes difficultés financieres, surtout les femmes
(82,1%) et les ménages ruraux (93%). Les contraintes
portentd'abord sur les dépenses de base pour pres de
65% des monoparents. Dans ces conditions, prés de
62% des monoparents déclarent une détérioration de
leur niveau de vie apres l'entrée en monoparentalité.

Au-dela des difficultés économiques, la
monoparentalité entraine également une surcharge
d'activité et émotionnelle pour le parent uniqgue. Celui-
ci doit assumer simultanément les responsabilités
économiques, éducatives et affectives. A ce titre,
59,7% des monoparents déclarent éprouver beaucoup
de difficultés dans l'éducation de leurs enfants,
notamment en ce qui concerne le déséquilibre
émotionnel de l'enfant (36,7%) et le suivi scolaire
(30,9%).
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Perception du niveau de vie aprés la monoparentalité (en %)

Mieux qu’avant Pareil qu’avant Détérioré Total
Homme 211 29,6 49,3 100

Sexe
Femme 17,8 18,8 63,4 100
e Gl e e Urbain 16,4 21,2 62,4 100
Rural 24,7 14,6 60,7 100
20-2%9ans 1,9 54,1 L4 100
30-39%ans 21,5 18 60,5 100
Groupe d'age 40-49ans 22,5 20,2 57,3 100
50-5%ans 10,6 171 72,3 100
ans 60-69 6,8 10,1 83,1 100
Les 20% les moins aisés 17.4 7,8 74,8 100
Les 20% suivants 3,2 17,7 79.1 100
Indice de bien-étre Les 20% suivants 13,6 20,3 66,1 100
Les 20% suivants 20,1 27,4 52,5 100
Les 20% les plus aisés 42,1 24,6 33,3 100
Originede la Divorce 31 21,8 47,2 100
monoparentalité Veuvage -- 17,4 82,6 100
Total 18,1 19,8 62,1 100

Source : ENF 2025, HCP.
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Vieillissement protection domestique élevée,
fragilité des revenus et besoin d’institutions
d’hébergement  adaptées

La famille demeure le principal cadre de vie et de
protection des personnes agées. Pres de six seniors
sur dix (59,3%) vivent avec au moins un enfant,
principalement au sein de familles nucléaires avec
enfants célibataires (32,3%), de familles verticales
descendantes (20,4%) ou de familles monoparentales
(6,6%). Les familles nucléaires sans enfant
concernent 18,2% des personnes agées, tandis que
la part de celles vivant seules demeure relativement
limitée (5,9%).
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Source : ENF 2025, HCP.

Le ménage constitue un cadre fortement protecteur
pour les personnes agées : 90,8% des seniors se
déclarent tout a fait en sécurité au sein de leur foyer.
En dehors du domicile, ce sentiment demeure présent
mais a un niveau moindre (68,9%). Par ailleurs, 89,1%
des seniors affirment se sentir pleinement respectés
au sein de leur ménage et 70,9% déclarent partager
pleinement les mémes valeurs que les autres
membres du foyer.

m Famille nucléaire avec enfants
célibataires

m Famille verticale descendante

= Famille nucléaire sans enfant

= Famille monoparentale

m Famille verticale ascendante

m Ménage individuel

™ Autres familles
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La plupart des seniors reste autonome vis-a-vis des
tdches domestiques (62,8%), mais la dépendance
augmente avec l'age, davantage en milieu rural, chez
les femmes et les moins aisés. Quand une aide est
nécessaire, 80% des bénéficiaires sont aidés par le
noyau familial - conjoint et/ou enfants -, avec un role
important du conjoint (36,1%) et des filles (26,8%).

La pension constitue la principale source de revenu
pour 25,5% des seniors, avec un avantage net au profit
des hommes (34,1%) que des femmes (17,1%), et des
urbains (33,8%) que des ruraux (10%). En termes
d'appréciation, elle est considérée insuffisante par
32,1% des bénéficiaires.

Prés de 29% des personnes agées ont regcu un
transfert sur les douze derniers mois, 34% en milieu
rural et 26,3% en milieu urbain. Cette proportion est
légerement supérieure chez les femmes (29,8%) que
chez les hommes (28,2%).

Globalement, seuls 9% des seniorsdéclarentque leurs
revenus couvrent leurs besoins et 31% n'ont aucune
source de revenu, surtout parmi les femmes (51,6%).
Dans ce contexte de vulnérabilité économique, prés
de deux tiers des seniors actifs (64,3%) déclarent que
'absence de pension de retraite les oblige a rester en
activité apres 60 ans.

Sur le registre des infrastructures sociales adaptées
aux besoins d'un vieillissement digne et sécuriseg,
pres de la moitié des seniors jugent nécessaire la
création d'institutions d’hébergement, avec 47,8%
favorables, contre 25,4% qui la jugent peu nécessaire
et 17,1% pas nécessaire.

Le besoin est particulierement marqué dans les
configurations familiales ou le soutien est plus
limité, notamment les ménages individuels (59%),
les familles monoparentales (58,5%) et les couples
sans enfants (53,3%). Les attentes prioritaires a
'égard de ces structures portent sur une vie sociale
satisfaisante (39,7%) et des conditions d’habitation
décentes (34,1%), loin devant la présence d'un
personnel qualifié (11,1%).
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Mobilité sociale intergénérationnelle :

une ascension en progrés davantage portée par la
transformation économique que par U'égalité des
chances

En 2025, prés de deux personnes sur trois (62,2%)
occupent une position sociale différente de celle de
leurs péres, tandis que 37,8% relevent de l'immobilité
sociale. Ce niveau de mobilité reste toutefois inférieur
a celui observé en 2011, a savoir un taux de mobilité
brute de 68,1%. Sur 15 ans, la mobilité observée
s'explique principalement par les transformations
de la structure économique (61,2%), contre 38,8%
attribuées a la fluidité sociale et a l'égalité des
chances.

La mobilité ascendante constitue une composante
majeure de la dynamique intergénérationnelle. En
2025, 41% des individus connaissent une promotion
sociale par rapport a la position de leur pére, contre
21,2% en situation de déclassement. Par rapport
a 2011, ou la mobilité ascendante s'élevait a 35,2%
et la mobilité descendante a 33%, la progression
observée traduit un renforcement de la promotion
intergénérationnelle sur la période.

Cette évolution s'inscrit dans un contexte de
transformations de la structure professionnelle,
notamment la tertiarisation de l'économie, le recul
relatif de lagriculture et l'extension du salariat,
qui élargit les opportunités de mobilité. Elle reflete
également les progres enregistrés dans le capital
humain des Marocains au fil des décennies, a
travers 'amélioration du niveau de formation et des
compétences, qui contribue a soutenir l'acces a des
positions socioprofessionnelles plus qualifiées.

La mobilité sociale ascendante demeure largement
portée par le milieu urbain, avec un taux de 46,9%,
contre 28,6% en milieu rural, ou limmobilité sociale
reste élevée (47,3%). Comme en 2011, la mobilité
observée en milieu rural s'explique principalement
par les transformations structurelles de 'économie,
avec une contribution de pres de 84%. En milieu
urbain, la dynamique apparait plus équilibrée : la
mobilité est soutenue a la fois par les changements
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Evolution des formes de mobilité sociale selon le milieu de résidence (en %)

Forme de mobilité

Urbain Rural Ensemble Urbain Rural Ensemble
Taux d'immobilité 24,9 40,8 31,9 332 47,3 37.8
Taux de mobilité brute 75,1 59,2 68,1 66,8 52,7 62,2
Taux de mobilité ascendante 511 14,8 35,2 46,9 28,6 41,0
Taux de mobilité descendante 24,1 44,4 33,0 19.8 24,0 21,2
Taux de mobilité structurelle 39,2 44,9 41,7 46,1 43,9 38,1
Taux de mobilité nette 35,9 14,3 26,4 20,7 8,7 24,1

Source : HCP, Enquéte Nationale sur la mobilité sociale 2011 & ENF-2025.
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Usages modérés des TIC, écarts générationnels et
effets contrastés

L'usagedesTICestbienancrédanslevécudesfamilles
marocaines, mais reste globalement modéré : 51,1%
des utilisateurs y consacrent moins d’'une heure par
jour. Les écarts sont surtout générationnels : 12,6%
des enfants et/ou petits-enfants du chef de ménage
dédient plus de trois heures quotidiennement a
lusage des TIC, alors que 70,2% des parents et
grands-parents y consacrent moins d'une heure,
signe d'une appropriation plus limitée du numérique.
Les chefs de ménage et leurs épou(ses)x s'inscrivent
également dans un usage réduit, 61,1% y consacrant
moins d'une heure. De plus, 80,3% des utilisateurs
consacrent moins d'une heure a la communication
avec l'entourage familiale.

Les TIC sont majoritairement percues comme un
levier de maintien et de renforcement des liens
familiaux a distance. Ainsi, 56,3% des répondants
estiment qu'elles consolident les relations avec
les fréeres et sceurs vivant hors ménage, et 31,7%
évoquent un effet positif sur les liens avec les parents.
En revanche, seulement 9% des répondants estiment
gue les TIC renforcent le lien avec les grands-parents.
Globalement, les perceptions positives dominent :
l'idée d'un affaiblissement des liens reste marginale
pour prés de 2% des interviewés, et 44,7% déclarent
ne pas se sentir en solo grace aux TIC.

Chez les enfants, l'usage du numérique est nettement
61,3% des 5-17 ans utilisent les TIC,
davantage en milieu urbain (67,6%) gu’en milieu rural

bien ancré :

(51,4%). Cet usage reste le plus souvent modéré : la
moitié des enfants y consacrent moins d'une heure
par jour. Toutefois, 50,5% des parents jugent son effet
négatif sur la socialisation, et 35,1% des enfants ne
sont pas encadrés, surtout en milieu rural (42,5%).
Pour 42,9% des parents, cette absence de contréle
s'accompagned’'une perception plus élevée d'addiction/
dépendance, contre 24% en cas d'encadrement.
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Ainsi, les TIC sont percues a la fois comme une
ressource et un risque. Elles contribuent au maintien
du lien familial, pour plus d'un quart des répondants,
et soutiennent la scolarisation des enfants (51,7%),
mais sont aussi associées a des tensions familiales
(30,8%) et a des risques d'addiction/dépendance chez
les enfants (30,9%).

39

ol 0 dhanll JLoidlg Jolgill Linglgisi (I i xliag
Fbasg dgo o Jolgll dpjog doglenll janosb aolg
bulgyl e Bloall 6 agwi -89 5131 d62 g0 Jaino
Jlab Il yujaai acaig .gugaimall 24y oo 151 s alilell
(30,8%) 6w ll Jsla wilyigi jg-gbu Ll buipi Lgidl (51,7%)

(30,9%) Jlabdll (g2l slaicdll gl gloadl thlaalg

Perception de l'usage des TIC comme moyen de renforcement des liens familiaux
avec les membres hors ménage (en %)

Grands-parents

W- 9,0

Beaux parents

G 215

enfants (D 2.
Parents (D 317

Beaux fréres et belles sceurs

Oncles/tantes

Freres/seeurs

Source : ENF 2025, HCP.

R 33,5
G 35,7
J_ 56,3
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Doxa familiale : une centralité établie, des roles de
genre en débat et des solidarités ébranlées face
aux transformations sociales et numériques

Les perceptions axiologiques recueillies confirment
gue la famille demeure une institution centrale dans
les représentations sociales des chefs de ménage,
structurée autour de deux aspects complémentaires:
la famille comme symbole de continuité et de
transmission (38% des répondants) et la famille
comme cadre affectif et de soutien (32%). Ces
deux figures se déclinent selon les configurations
familiales : la continuité est davantage plébiscitée par
les chefs des familles nucléaires biparentales (38,6 %)
et les familles élargies (39,2%). Quant aux valeurs du
soutien affectif, elles concernent essentiellement les
familles monoparentales (40,5%).

Les valeurs familiales integrent également un débat
sur les roles de genre : prés de 48% des répondants
estimentque le schématraditionnel « pére gagne-pain
et mere au foyer » demeure prédominant, proportion
plus élevée en milieu rural (58%) qu'en milieu urbain
(43%). La perception d'une évolution vers un partage
des responsabilités reste relativement modérée,
mais plus fréquente en ville (22%) qu’a la campagne
(14%). Cette différence de perception est le reflet
d'une coexistence entre référents patriarcaux
persistants et aspirations progressives a l'égalité
hommes-femmes.

S'agissant des valeurs a transmettre aux enfants, le
socle valorisé est d'abord moral et normatif: probité/
intégrité (33,9% des répondants), respect des valeurs et
rolesfamiliaux (26%) et sensdesresponsabilités(12,1%),
soit prés des trois quarts des réponses. Les valeurs
d'ouverture apparaissent moins prépondérantes, le
respect des différences étant mentionné par 10,1%,
avec un gap entre le milieu urbain (11,9%) et le
milieu rural (6,6%), tandis que la foi/attachement
religieux est plus citée en milieu rural (11,17%) qu'en
milieu urbain (7,8%). La représentation des relations
intergénérationnelles demeure globalement positive,
dominée par le respect mutuel (36%) et l'entraide
(29,4%), méme si des signaux de fragilisation existent a
travers la faible communication évoquée par 12,2% des
interviewés comme un trait secondaire.
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Enfin, les inquiétudes exprimées et les changements
percus indiqguent moins un délitement du lien familial
gu'une transformation de ses formes, marquée par
une adaptation des normes aux évolutions sociales
contemporaines : la premiére préoccupation
demeure le reldchement des liens familiaux (24,9%
des répondants), suivie de limpact du numérique
(14,17%). Les changements les plus cités renvoient au
recul des pratiques familiales traditionnelles (13,6%)
et a la distanciation physique et émotionnelle (12,9%),
puis a la priorité donnée a la réussite sociale (12,1%)
et a l'éducation/autonomie des enfants (11%). Ces
indices suggerent une tension entre la permanence
d'un idéal de cohésion et l'ajustement des normes
aux transformations sociales contemporaines.
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ENF: Chiffres saillants
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