
Selon le dernier recensement général de la population et de l’Habitat de

2024, la population légale de la région Souss Massa est passée de

2 676 847 habitants en 2014 à 3 020 431 en 2024, soit une croissance

absolue de 343 584 habitants.

Cela affiche une évolution relativement moyenne au cours de la

dernière décennie, qui traduit TAAM de 1,21% qui dépasse la moyenne

nationale 0,85%.

Taux d’accroissement de la population de la région souss
massa (en milliers) 
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UN RALENTISSEMENT DE LA CROISSANCE 
DÉMOGRAPHIQUE

Le taux d’urbanisation enregistré au niveau de la région 60,1% est

légèrement inférieur au taux enregistré au niveau national qui est de

l’ordre de 62,8%.

Le milieu urbain de la région a affiché une croissance importante au

cours des dernières décennies dans la mesure où la population urbaine

a pratiquement augmenté entre 2014 et 2024 elle est passée de

1 505 896 à 1 816 102 habitants. Plusieurs facteurs sont à l’origine de la

progression de l’urbanisation, notamment l’accroissement naturel de la

population urbaine, l’exode rural et l’extension du périmètre urbain par

l’intégration des certaines localités rurales.

UNE URBANISATION EN ACCÉLÉRATION 

STRUCTURE MATRIMONIALE CONTRASTÉE
L’examen de la structure de la population selon l’état matrimonial fait

ressortir la prédominance des personnes célibataires qui représentent

près de 33,1% de la population âgée de 15 ans et plus en 2024, et

seulement 8% sont veufs ou divorcés.

Le statut le plus dominant est celui des mariés, avec 58,9% des

personnes recensées, par contre 58,3% au niveau national. Par sexe, la

proportion des célibataires est plus élevée chez les hommes 38,8% que

chez les femmes 27,6%, la part des hommes mariés est de 58,8% contre

59 % pour les femmes, cependant les statuts de divorcé et de veuf sont

plus élevés chez les femmes 13,5% que chez les hommes 2,3%.
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Source : HCP, RGPH 2004, 2014 et 2024

STRUCTURE DE LA POPULATION : JEUNESSE, VIEILLISSEMENT 
ET DÉFIS DÉMOGRAPHIQUES

La baisse de la fécondité se 
poursuit

La fécondité des femmes en âge de procréation au niveau de la région

Souss Massa a connu une baisse notable au cours de la dernière

décennie. Cette baisse s’illustre clairement par l’indice synthétique de

fécondité (ISF) qui mesure le nombre moyen d’enfants par femme à la fin

de sa vie féconde.

Cet indice est passé de (2,2 enfants) par femme en 2014 à (1,86 enfants)

en 2024, il s’établit ainsi à un niveau identique à celui observé au niveau

national (1,97 enfants).

TRANSITION DÉMOGRAPHIQUE: DES 
MÉNAGES DE TAILLE PLUS RÉDUITE

Au cours de la période intercensitaire (2014-2024), le moyen de

personnes par ménages a connu une diminution, en passant de 4,4 en

2014 à 3,8 en 2024.

La taille des ménages dans la région et de 3,8 en 2024, reste inférieure à

celle enregistrée au national 3,9.

Par milieu de résidence, la taille moyenne des ménages est plus élevée

en milieu rural qu’en milieu urbain, soit respectivement 3,9 et 3,6.

Evolution de la taille moyenne des ménages selon le milieu de 
résidence

TRANSFORMATIONS MAJEURES DE LA 
STRUCTURE DE LA POPULATION

L’évolution de la structure de la population régionale par âge montre

une accélération du vieillissement de la population à l’instar du constat

national. La part des personnes âgées de 60 ans et plus poursuit sa

tendance haussière d’une manière considérable. Tandis que la part des

personnes âgées de moins de 15 ans continue sa baisse.

Cette évolution variétale des trois grands groupes d’âges entre 2014 et

2024, traduit le phénomène de transition démographique amorcé par

la région, à l’instar de l’ensemble du Royaume.

Evolution de la structure de la Population par grands 
groupes d’âge (en %)

Baisse de la part des enfants de
moins de 15 ans de -2.2% par
rapport au 2014.

Accélération du vieillissement de
4.2% par rapport au 2014.
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