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DIRECTION REGIONALE DE L’ORIENTAL 

 

Note d’information sur la situation de la femme 
dans la région de l’Oriental 

 

 

À l’occasion de la journée internationale de la femme- 08 mars 2026, la Direction 

Régionale du Haut-Commissariat au Plan de l’Oriental publie cette note 

d’information présentant les principaux indicateurs démographiques et socio-

économiques caractérisant la situation de la femme dans la région. 

 

Les femmes constituent 51,1 % de la population de la région 

La population féminine de la région de l’Oriental s’élève à 1 159 757 personnes, 

marquant une légère prédominance avec 51,1% de la population totale. 

La structure par âge révèle une forte concentration de la population en âge 

d'activité puisque 59,6% des femmes ont entre 15 et 59 ans, tandis que la part des 

femmes âgées de 60 ans et plus atteint 16,6%, traduisant un processus progressif de 

vieillissement démographique. 

Cette dynamique s'accompagne d'une transformation des comportements 

matrimoniaux et reproductifs : l'âge moyen au premier mariage des femmes s’établit 

désormais à 25 ans, dépassant légèrement la moyenne nationale (24,6 ans). Par 

ailleurs, la transition démographique régionale se confirme avec un indice conjoncturel 

de fécondité de 1,73 enfant par femme, plaçant la région bien en dessous la moyenne 

nationale (1,97 enfant par femme). 

 

Une amélioration notable de la scolarisation des filles, notamment en 
milieu rural 

Le taux de scolarisation des filles âgées de 6 à 11 ans a atteint 95,1 % au cours de 

l’année scolaire 2023-2024, contre 95,0 % chez les garçons, alors qu’il se situait autour 

de 91,3 % il y a dix ans. 

Il convient également de souligner que le taux de scolarisation des filles en milieu rural 

a connu une amélioration significative entre 2014 et 2024, passant de 82,0 % à 92,7 %. 
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Malgré cette progression, il demeure inférieur au niveau enregistré en milieu urbain, 

où le taux atteint 96,5 %. 

L’analphabétisme touche davantage les femmes que les hommes de la 

région, notamment en milieu rural 

Malgré les progrès enregistrés en matière de lutte contre l’analphabétisme, celui-ci 

demeure un défi majeur au niveau de la région de l’Oriental, particulièrement pour la 

population féminine. Le taux d’analphabétisme atteint 36,3% chez les femmes âgées 

de 10 ans et plus, contre 19,8% chez les hommes. 

Cette situation masque toutefois d’importantes disparités territoriales et 

générationnelles. Chez les jeunes générations (10-14 ans), la parité éducative est 

presque atteinte, avec un taux d'analphabétisme de 2,4% chez les filles contre 2,7% 

chez les garçons. En revanche, le phénomène reste très marqué parmi les personnes 

âgées, touchant 75,4 % des femmes de 60 ans et plus contre 44% des hommes du 

même âge. 

L’analyse selon le milieu de résidence confirme un écart significatif : le taux 

d’analphabétisme féminin atteint 50,5% en milieu rural, contre 29,3% en milieu urbain. 

Les disparités territoriales sont également notables, avec des taux allant de 24,1% au 

niveau de la préfecture d’Oujda-Angad à 50,8% pour la province de Driouch. 

 

86,1% des femmes âgées de 15 ans et plus sont en dehors du marché du 

travail 

Selon les récents indicateurs de l’Enquête Nationale sur l’Emploi 2025, l’insertion des 

femmes dans la vie active demeure l’un des principaux défis du développement 

régional. Le taux d’activité féminin s’établit à 13,9% contre 67,8% pour les hommes, 

traduisant une faible participation des femmes au marché du travail. 

Les femmes sont plus touchées par le chômage que les hommes, en 

particulier en milieu urbain 

En 2025, le marché du travail régional se caractérise par une précarité plus marquée 

chez les femmes. Le taux de chômage atteint 39,5% parmi les femmes actives, contre 

18,4% les hommes.  

Cette vulnérabilité est particulièrement marquée en milieu urbain, où le taux de 

chômage féminin atteint 41,2 %, soit plus du double du taux observé chez les hommes 

(19,5 %). En milieu rural, le phénomène reste également préoccupant, avec près d'une 
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femme active sur trois (31,5 %) en situation de chômage. 

 

20,7 % des ménages sont dirigés par des femmes 

Malgré les contraintes économiques et sociales, les femmes jouent un rôle central au 

sein de la cellule familiale. Dans la région de l’Oriental, 20,7% des ménages, soit 119059 

ménages, sont dirigés par des femmes.  

Cette proportion est plus élevée en milieu urbain (22,8%) qu’en milieu rural (16,2%). 

Parmi ces femmes chefs de ménage, 59,1% sont analphabètes et 70% sont âgées de 50 

ans et plus. 

5,9% des femmes de la région de l’Oriental sont en situation de handicap 

Selon les données du RGPH 2024, le taux de prévalence du handicap chez les femmes 

dans la région est estimé à 5,9%, un niveau supérieur à la moyenne nationale féminine 

(4,8%) mais proche du taux observé chez les hommes dans la région de l’Oriental 

(5,8%).  

La prévalence du handicap demeure relativement faible chez les filles âgées de moins 

de 15 ans (1,8%) et les femmes âgées de 15 à 59 ans (3,0%). En revanche, elle devient 

beaucoup plus fréquente avec l’avancé en âge : 22% des femmes âgées de 60 ans et 

plus sont en situation de handicap, soit plus d’une femme sur cinq dans cette tranche 

d’âge. 

 

Presque un établissement à but lucratif sur 10 est dirigé par une femme 
 

Les résultats de la cartographie des établissements économiques réalisée par le HCP 

en 2023/2024 montrent que 8,0% des établissements à but lucratif actifs au niveau de 

la région de l’Oriental sont dirigés par des femmes, contre 10,1% au niveau national. 

Ces unités occupent 12 035 employés d’une façon permanente, soit 7,0% de l’effectif 

total de la main d’œuvre employée dans l’ensemble des établissements à but lucratif 

implantés dans la région. 

 

 


